Materialy do zadan kulinarnych Dzien II:

Deser

500 g jogurtu typu greckiego

100 g miodu

100 g daktyli, najlepiej Swiezych

migdaty, ptatki jadalnych kwiatéw (np. r6zy), sezam, migta

Mush

e 200 g ptatkéw owsianych
o 2 lyzki orzeszkdéw np. piniowych
e 3 jablka

e 6 moreli

e 100 g orzechow laskowych
o 8 listkéw migty

e 300 g serka wiejskiego

e Y4 litra mleka

e otarta skorka z cytryny

e 4 tyzki miodu

1 tyzka siemienia Inianego

Maca

e 500 g maki pszennej pelnoziarniste;
e 250 ml wody

e 1 tyzeczka soli

o 2 tyzki oliwy z oliwek



