
Materiały do warsztatów Dzień I: 

Zadanie „Czworonogi”  

 klej,  

 kolorowa  

 kartka,  

 piłeczka,  

 okrągła tuba(opakowanie po chipsach),  

 sznureczek, nożyczki 

 

Zadanie kulinarne „pies” 

 siemię lniane,  

 marchewki,  

 banan,  

 płatki owsiane,  

 jajko,  

 blender 
 

Zadania kulinarne 

Deser 

 serek mascarpone,  

 owoce(truskawki lub borówki),  

 śmietana kremówka,  

 biszkopty 

 

Chleb 

 30 drożdży 

 2 łyżki oliwy lub miękkiego masła 

 1 łyżeczka soli 

 1 szklanka wody 

 500 g mąki pszennej 



 

 

Pasta 

 350 g białej fasoli (groszku) 

 1 ½ wody 

 1 łyżeczka oregano i tymianku 

 1 łyżeczka kolendry i kminku 

 1 łyżeczka soli 

 1 pokrojona cebula 

 1 wyciśnięty ząbek czosnku 

 2 łyżki oleju 

 1 łyżeczka octu winnego 

 1-2 łyżeczki miodu 
 

 


